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El egresado de la Licenciatura de Nutricién Clinica del
Centro Universitario de Estudios de la Salud de Aguascalientes

contara con:

CONOCIMIENTOS

Fundamento histérico de la Nutricién, como
aportacion y relevancia en el estudio del
comportamiento humano en los diferentes
ambitos en el que el mismo se desarrolle.

Anatomia y Fisiologia General del cuerpo
humano, de los aparatos y sistemas que lo
componen.

Anatomia y Fisiologia del sistema digestivo en
interaccion con el cuerpo humano.

Conocimientos basicos sobre Biologia Celular y
Tejidos, Bioguimica, Microbiologia, Inmunologia
y Patologia.

Intervencién en técnicas de evaluacién del
estado nutricio como, antropometria,
bioimpedancia, exploracion fisica, entre otros
para la seguridad y bienestar del pacientey de la
comunidad.

Conocimientos basicos de la interaccion
farmaco-nutriente en patologia y cirugia.

Tratamiento de Rehabilitacion Nutricional y
Fisiopatologia.

Conocimiento en las teorias socio-humanistas
del comportamiento humano, mediante una
Psicologia Nutrioldgica.

Procesos, modelos y teorias con fundamento
tedrico-cientifico relacionados con el area de la
salud nutricional, que le permitan Ia
comprension, analisis y/o aplicacién de los
mismos en los diversos campos de accidn
nutricional en los que se desenvuelva.

Principios tedricos y de intervencion nutricia
desde  distintas  perspectivas:  nutricion
deportiva, nutricion preventiva, nutricion
infantil, nutricién geriatrica, en el adolescente y
nutricién de la salud.

Caracteristicas nutricionales de cada etapa de la
vida: embarazo, lactancia, infancia,
adolescencia, juventud, vida adulta y tercera
edad, tanto en el ambito de la normalidad y la
patologia para las acciones, procesos vy
tratamientos de las mismas.

Problematicas de promocién, prevencion vy
educacion para la salud nutricional en el ambito
individual, familiar y social, para asi, elaborar
diagndsticos e intervenciones adecuadas en la
busqueda de la salud del paciente, su familiay la
comunidad.

Conocimiento sobre la normatividad en salud y
la Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012
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® (Caracteristicas de las patologias nutricionales y
asi diagnosticar con base a la clinica del
paciente.

® |os principios metodolégicos de la investigacion
cualitativa y cuantitativa, con el objetivo de
presentar casos clinicos y generar datos
basados en evidencia cientifica.

® Principios éticos y legales implicados vy
fundamentales en su actividad profesional

HABILIDADES Y DESTREZAS

&6 Nutricidn Clinica

Nutricidn Poblacional

Tecnologia Alimentaria
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® Metodologia clinica, epidemiologia y
bioestadistica como las especificaciones para la
integracion de un caso clinico.

® Administracion y gestion en servicios para los
distintos programas disponibles en la atencion a
la salud nutricional y desde el ambito en el que
se desarrolle durante el ejercicio de su profesién

Servicios de Alimentos

Bases Cientificas y
Competencias Generales
Nutricionales Para La Vida

EL PERFIL PROFESIONAL ES CONGRUENTE CON:

e E| Campo Disciplinar

e El Marco Normativo de la Profesidon

e E| Objetivo Del Plan De Estudios

e Los Programas De Estudios

e El Diagnostico De Necesidades De La Salud De La Poblacion Regional Y Nacional



