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El egresado de la Licenciatura de Nutrición Clínica del

contará con:
Centro Universitario de Estudios de la Salud de Aguascalientes

CONOCIMIENTOS

Fundamento histórico de la Nutrición, como 
aportación y relevancia en el estudio del 
comportamiento humano en los diferentes 
ámbitos en el que el mismo se desarrolle.

Anatomía y Fisiología General del cuerpo 
humano, de los aparatos y sistemas que lo 
componen.

Anatomía y Fisiología del sistema digestivo en 
interacción con el cuerpo humano.

Conocimientos básicos sobre Biología Celular y 
Tejidos, Bioquímica, Microbiología, Inmunología 
y Patología.

Intervención en técnicas de evaluación del 
estado nutricio como, antropometría, 
bioimpedancia, exploración física, entre otros 
para la seguridad y bienestar del paciente y de la 
comunidad.

Conocimientos básicos de la interacción 
fármaco-nutriente en patología y cirugía.

Tratamiento de Rehabilitación Nutricional y 
Fisiopatología.

Conocimiento en las teorías socio-humanistas 
del comportamiento humano, mediante una 
Psicología Nutriológica.

Procesos, modelos y teorías con fundamento 
teórico-científico relacionados con el área de la 
salud nutricional, que le permitan la 
comprensión, análisis y/o aplicación de los 
mismos en los diversos campos de acción 
nutricional en los que se desenvuelva.

Principios teóricos y de intervención nutricia 
desde distintas perspectivas: nutrición 
deportiva, nutrición preventiva, nutrición 
infantil, nutrición geriátrica, en el adolescente y 
nutrición de la salud.

Características nutricionales de cada etapa de la 
vida: embarazo, lactancia, infancia, 
adolescencia, juventud, vida adulta y tercera 
edad, tanto en el ámbito de la normalidad y la 
patología para las acciones, procesos y 
tratamientos de las mismas.

Problemáticas de promoción, prevención y 
educación para la salud nutricional en el ámbito 
individual, familiar y social, para así, elaborar 
diagnósticos e intervenciones adecuadas en la 
búsqueda de la salud del paciente, su familia y la 
comunidad.

Conocimiento sobre la normatividad en salud y 
la Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012
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HÁBILIDADES Y DESTREZAS

EL PERFIL PROFESIONAL ES CONGRUENTE CON:

Metodología clínica, epidemiología y 
bioestadística como las especificaciones para la 
integración de un caso clínico.

Características de las patologías nutricionales y 
así diagnosticar con base a la clínica del 
paciente.

Los principios metodológicos de la investigación 
cualitativa y cuantitativa, con el objetivo de 
presentar casos clínicos y generar datos 
basados en evidencia científica.

Principios éticos y legales implicados y 
fundamentales en su actividad profesional

Administración y gestión en servicios para los 
distintos programas disponibles en la atención a 
la salud nutricional y desde el ámbito en el que 
se desarrolle durante el ejercicio de su profesión

Nutrición Clínica

Bases Cientificas y 
Competencias Generales 
Nutricionales Para La Vida

Nutrición Poblacional

Tecnología Alimentaria

El Campo Disciplinar El Objetivo Del Plan De Estudios

Los Programas De EstudiosEl Marco Normativo de la Profesión 

El Diagnostico De Necesidades De La Salud De La Población Regional Y Nacional 

Servicios de Alimentos


